
ТРИЛЛЕР, КОТОРЫЙ МОЖЕТ СТОИТЬ ТЕБЕ ЗДОРОВЬЯ

В ГЛАВНЫХ РОЛЯХ:

СМОЖЕШЬ ЛИ ТЫ 
ПРОТИВОСТОЯТЬ 

ПРИВЫЧКЕ?

ТВОИ ЛЕГКИЕ

ТВОЯ МОЛОДОСТЬ

ТВОЕ БУДУЩЕЕ

БРОСАЙ КУРИТЬ!
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НА ВСЕХ 

КУХНЯХ
 

СТРА
НЫ

СЦЕНАРИЙ, 
ДОСТОЙНЫЙ 

ЛУЧШЕГО 
ШЕФ-ПОВАРА

ТВОИ ДРУЗЬЯ — 
ВИТАМИНЫ и КЛЕТЧАТКА

ПИТАЙСЯ ПРАВИЛЬНО!
ЕЖЕДНЕВНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ — ЭТО ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ЛИШНЕГО ВЕСА И ТВОЯ ЭНЕРГИЯ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ!



ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ СДЕЛАЕТ ТЕБЯ 
ЗДОРОВЫМ, СИЛЬНЫМ И ЗАРЯЖЕННЫМ НА ВСЕ 100%! 

СПЕЦЭФФ
ЕКТЫ 

РЕАЛЬНЫ
: 

ТЫ  НЕ  УЗ
НАЕШЬ 

СВОЕ  ТЕЛ
О

БЕЗ  ДУБЛ
ЕРОВ

СМОТРИ 
И  ПРОБУЙ

 

НА  ВСЕХ 
СПОРТПЛО

ЩАДКАХ

profilaktica.ru Официальный портал 
Минздрава России

Здоровье уральцев 
Информационный 
сетевой ресурс


