Забудьте про бокал вина. Настоящий детокс вечера начинается иначе.

Что, если ключ к глубокому сну – не в бутылке, а в температуре воды? 
1. Ванна ровно 37,8°C: поры расширяются, мысли останавливаются.
2. Специальная массажная свеча: гасите пламя и выливайте теплый воск прямо на кожу. Он тает при температуре тела, оставляя шлейф сандала или кедра.
3. [bookmark: _GoBack]Растяжка в полумраке: там, где тянется сухожилие, «развязывается» узел прошедшего дня.

Никакого похмелья, только звенящая легкость. Готовы узнать, как выглядит ваш сон без фильтров?
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