
Пока вы ищете в бокале расслабление, организм объявляет чрезвычайное положение:
Риск онкологии. Продукты распада спирта повреждают структуру ДНК. Это повышает риск развития онкологии.
Кража личности. Алкоголь вымывает витамины группы B. Результат: фантомные тревоги, панические атаки и депрессия на ровном месте.
Сосудистая рулетка. Этанол делает кровь густой, а сосуды – стеклянными. Один вечер может закончиться не похмельем, а ишемическим инсультом.
Ускоренная старость. Организм тратит ресурсы на детокс вместо регенерации. Вы платите за час веселья сутками воспалений и тусклой кожи.
Подробнее на www.takzdorovo.ru
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На картинке сделать надпись: ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.


