Хватает ли ребенку молока и как долго кормить малыша грудью? На эти вопросы отвечает главная акушерка Областного перинатального центра Дарья Коренная.
Грудное молоко является аксиомой, ни одна формула искусственного питания не может сравниться с грудным молоком. 
Первое прикладывание к груди происходит в первые 30-40 минут после рождения ребенка. 
Далее кормление происходит по требованию малыша не реже, чем через 1,5-2 часа днем, 3-4 часа в ночное время. 
До 6 месяцев допаивать водой ребенка не нужно.
Единственный эффективный критерий того, что ребенку хватает молока, – это прибавка в весе. В первый месяц ребенок должен прибавить минимум 500 грамм от того веса, который он имел через 2 недели от рождения. 
[bookmark: _GoBack]Всемирная организация здравоохранения рекомендует кормить грудью ребенка до двух лет и более. Это положительно влияет на здоровье женской репродуктивной системы. 
Длительное грудное вскармливание обеспечивает профилактику рака молочной железы и яичников. 
Все о развитии, воспитании и здоровье ребенка на портале «Интернет-кабинет здорового ребенка». https://profilaktica.ru/kzr/stati/stati-po-vozrastu/dlya-beremennykh/


