Красные флаги гипертонии: как не пропустить удар 
Самые опасные проявления высокого давления сигнализируют о гипертоническом кризе или повреждении жизненно важных органов (мозга, сердца, почек). Промедление стоит жизни — вызывайте скорую, если у вас или близкого человека:
· «Взорвалась голова»: резчайшая боль, земля уходит из-под ног (головокружение), и вас тошнит, но рвота не приносит облегчения.
· «Сердце в тисках»: давление, жжение или тяжесть за грудиной, плюс невозможность вздохнуть.
· «Инсультные знаки»: внезапно отнялись или ослабли рука/нога (особенно с одной стороны), заплетается язык, шатает, как в море.
· «Глаза обманывают»: зрение затуманилось, предметы двоятся, перед глазами бегают «мушки» или плывет пелена.
· «Крыша едет»: сознание спуталось, человек неадекватно возбужден, при этом его бросает то в жар, то в дрожь.
Берегите себя и будьте здоровы!
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