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   Цель: организовать психологическое сопровождение образовательного процесса с учетом макро- и микросоциальных, возрастно- и индивидуально-психологических особенностей участников образовательного процесса и приоритета формирования и укрепления традиционных российских духовно-нравственных ценностей у обучающихся. 
   Задачи: 
1. Осуществлять психологический анализ образовательной и воспитательной среды. 
2. Содействовать администрации и педагогическому коллективу в выборе методов и форм воспитательной работы с обучающимися с учетом психологических характеристик контингента. 
3. Выявлять факторы риска для развития способностей, личности, ценностей обучающихся и психологического здоровья педагогов, отклонения в психологическом развитии и эмоциональном состоянии участников образовательного процесса, причины их возникновения и пути и средства их преодоления, отслеживать динамику. 
5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу с обучающимися, имеющими стойкие проявления эмоционального неблагополучия и отклонения в психологическом развитии. 
6. Оказывать консультативную помощь участникам образовательного процесса, в том числе по вопросам активизации нравственного развития обучающихся. 
7. Разрабатывать рекомендации по оптимизации взаимодействия участников образовательного процесса, содействовать их воплощению. 
Планируемые результаты: 
1. Получение объективной информации о состоянии и динамике психологического развития учащихся. 
2. Своевременное выявление и поддержка детей с проблемами в обучении и развитии, социальной адаптации, одаренных детей, детей с ОВЗ. 
3. Повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений. 
4. Повышение психологической комфортности и безопасности образовательной среды. 


План работы педагога – психолога на 2025-2026 учебный год
	№ п/п
	Задачи
	Название работы
	Условия проведения
	Сроки проведения

	Психолого-педагогическая диагностика

	1
	Выявление тревожных, агрессивных и неблагополучных детей.
	1. Методика «Неоконченные предложения» 2. Методика «Изучение субъективного отношения ученика к деятельности, самому себе и окружающим» (Цветкова С. Л.) 3. Социометрия 4. Проективные методики «Несуществующее животное», «Кактус», «Моя семья» 5. Методики «ДембоРубинштейн», «Лесенка».
	Групповая и индивидуальная диагностика учащихся 1-4 классов
	В течение года (по запросам)

	2
	Изучение особенностей адаптации учащихся 1-х классов
	Наблюдение за учащимися на уроках и вне уроков
	Наблюдение
	Сентябрь - октябрь, в течение года (по запросам)

	3
	Изучение уровня школьной мотивации
	Анкета для оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов Н. Лускановой
	Групповая и индивидуальная диагностика учащихся 2-3 классов
	Ноябрь-декабрь
(по запросам)

	4
	Определение психического состояния учителя
	1. Методика диагностики эмоционального выгорания (Автор В. В. Бойко) 
2. Методика «ТиД» (Автор: Ч. Спилберг в модификации Ю. Л. Ханина)
	Индивидуальная работа
	Март-апрель
(по запросам)

	5
	Выявление школьников, имеющих трудности в поведении, общении, учебе
	Диагностика причин девиантного поведения учащихся, выявление уровней развития коммуникативных способностей, познавательной деятельности и учебной мотивации
	Индивидуальная работа
	В течение года (по запросам)

	6
	Диагностика одаренных детей
	Диагностические методики для выявления интеллектуальных способностей учащихся
	Индивидуальная работа
	В течение года (по запросам)

	7
	Диагностика детей с ОВЗ
	Диагностические методики для детей с ОВЗ
	Индивидуальная работа 
	В течение года

	8
	Выявление обучающихся, подвергающихся жестокому обращению (буллингу), а также обучающихся, инициирующих жестокое обращение (буллинг) 
	Диагностические методики на выявление фактов жестокого обращения (буллинга) среди обучающихся
	Индивидуальная и групповая работа
	В течение года (по запросам)

	9
	Индивидуальная и групповая психодиагностика
	Консультации
	Индивидуальная и групповая работа
	В течение года (по запросам)

	Психологическое просвещение и профилактика

	1
	Профилактика школьной дезадаптации
	Консультирование по вопросам психолого-педагогической поддержки детей в период адаптации. Участие в родительских собраниях «Итоги первичной адаптации детей в школе». Распространение памяток.
	Индивидуальная и групповая работа в 1 классах
	В течение года (по запросам)

	2
	Профилактика суицида, нормализация эмоционального состояния учащихся
	Для учащихся 1-4 кл.: 1. Тренинг «Нарисуем радугу» - 1 классы 2. Развивающее занятие «Формирование положительной самооценки младших школьников» - 2-3 классы 3. Психологическая игра «Мои страхи» - 4 классы
	Индивидуальная и групповая работа
	В течение года (по запросам)

	Психологическое консультирование

	1
	Оказание помощи в проблемных ситуациях
	Консультирование родителей, учителей и учащихся по запросу (беседы, выработка рекомендаций) 
	Индивидуальная работа 
	В течение года

	Организационно-методическая работа

	1
	Координация деятельности педагога психолога
	Планирование и анализ деятельности педагога психолога: годовой план, помесячное планирование, отчет, ведение документации.
	Индивидуальная работа
	В течение года

	2
	Наблюдение и контроль за процессом развития личности
	Ведение индивидуальных карт детей, входящих в «группу риска», заключений по протоколам обследований и диагностики учащихся, написание психологических характеристик.
	Индивидуальная работа
	В течение года

	3
	Организационно-методическая работа
	Разработка коррекционно-развивающих программ с учетом выявленных при диагностике особенностей развития детей. Подготовка к диагностике, занятиям, классным часам, выступлениям на родительских собраниях и т. п.
	Групповая и индивидуальная работа
	В течение года



