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Туберкулёз — это инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями группы 
Mycobacterium tuberculosis, которые широко распространены в почве, воде, среди людей и 
животных. Как правило, инфекция поражает лёгкие, но может затрагивать и суставы, кости, 
глаза, кожу и даже нервную систему. Данное заболевание длительное время не проявляется 
никакими симптомами.

Заболевание чаще всего передаётся воздушно-капельным путём: микобактерии 
рассеиваются вокруг больного туберкулёзом при кашле, чихании, смехе, но есть и другие пути 
передачи:

- воздушно-пылевой - при вдыхании высохших частиц мокроты больного с пылью;
- алиментарный - при употреблении в пищу инфицированного молока или мяса больных 

животных;
- контактный: при совместном использовании предметов личной гигиены, посуды и др 

на которых сохраняются высохшие частицы мокроты больного на которых сохраняются 
высохшие частицы мокроты больного;

За 9 месяцев 2024 года на территории Асбестовского ГО выявлено 26 случаев 
активного туберкулеза, показатель заболеваемости туберкулёзом составил 43,94 на 100 тысяч 
населения, что на 46 % выше показателя аналогичного периода 2023 года и на 10 % выше 
среднемноголетнего уровня. В возрастной структуре заболеваемости больший удельный вес 
составляют взрослые в категории старше 30 лет -  25 случаев, а также дети в возрасте с 7-17 лет 
-  1 случай.

Меры профилактики туберкулёза для детей и взрослых. В борьбе с туберкулёзом 
особое значение имеет ПРОФИЛАКТИКА и РАНЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ. Приоритетными 
мероприятиями по профилактике туберкулеза с целью его раннего выявления являются:
• Ежегодный профилактический осмотр населения старше 15 лет (флюорографическое 

обследование). По итогам 9 месяцев 2024 года осмотрено на туберкулез в Асбестовском ГО 
- 40450 человек (78,6 % от подлежащей численности населения).

• Проведение ежегодных иммунологических исследований на туберкулез (проб Манту, 
Диаскинтест) детям начиная с 12-месячного возраста. При высоком риске 
инфицирования возбудителем туберкулёза кратность обследования увеличивается. Раннее 
выявление этой опасной инфекции у детей затрудняет факт увеличения числа отказов 
родителей от проведения иммунодиагностики -  стандартных диагностических проб Манту 
и Диаскинтест. При отказе от иммунодиагностики врач-фтизиатр определяет возможность 
выдачи справки или медицинского заключения об отсутствии активной формы туберкулеза. 
За 9 месяцев 2024 года охват иммунодиагностикой детей в возрасте от 0-17 лет составил 
10185 человек (78,7% от подлежащих иммунодиагностике).
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Также к методам профилактики относят противотуберкулезные прививки БЦЖ. Прививку 
БЦЖ ставят новорождённым на 3-7 день жизни при отсутствии противопоказаний. В 
возрасте 6-7 лет дети, имеющие отрицательную реакцию на пробу Манту, проходят 
ревакцинацию.

Дети, которым не проводилась туберкулинодиагностика, допускаются в дошкольные 
образовательные организации и общеобразовательные организации, организации отдыха детей 
и их оздоровления, а также госпитализируются в плановом порядке в медицинские организации 
при наличии заключения врача-фтизиатра об отсутствии у ребенка заболевания 
туберкулезом, (пункт 823. СанПиН 3.3686-21).

Важную роль в профилактике туберкулеза имеет - укрепление защитных сил организма. 
Важно соблюдать правила личной и общественной гигиены; соблюдать режим труда и отдыха; 
обязательно включать в рацион питания пищу, богатую белком и минеральными веществами; 
вести здоровый образ жизни (отказаться от курения и употребления алкоголя); содержать в 
чистоте и регулярно проветривать жилье; как можно больше находиться на свежем воздухе; и 
своевременно обращаться к врачу в случае симптомов заболевания.
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